
Conhece os benefícios de 
deixar de fumar? 

Espaço Saúde +: Atendimento:  Segundas ás Sextas-feiras, das 9:00 às 16:30 Campus da Penteada, 

Piso 0 – Junto ao bar dos funcionários. Extensão: 5020  Email: espaco.saude@mail.uma.pt

Que acontece no corpo após parar de fumar?

Fonte: conteúdo adaptado de Fundação Europeia do Pulmão e DRS.

Dicas úteis para parar de fumar: 

Fonte: Adaptado da American Lung Association e SNS. 

Deixou de fumar? 
Partilhe a sua história!

O que o motivou a fazê-lo?

Quer deixar de fumar?
Dê o primeiro passo e peça ajuda. 

Você consegue!
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