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i Introducgao !
! R b . 1 Objectivos
i O Centro de Reabilitagao Psicopedagogica da Sagrada Familia, tem §
l - ) . . . : : ' _ i 0 (i
I Como missdo a prestagdo de cuidados diferenciados e humanizados, | : "Promover a saude mental e bem-estar em jovens do 32 ciclo e do
. . , : . L ensino secundario
: a criancas e jovens, nas areas da saude mental, psiquiatria, : , _ -
. S e I, = Prevenir comportamentos autolesivos e atos suicidas
pedopsiquiatria e multideficiéncia. e . s ficcionai , .
- i Capacitar/sensibilizar os profissionais de saude, agentes educativos
: : } e pais/encarregados de educacdo para a identificagdo dos
: O Projeto +Contigo caracteriza-se pela promocao da saude mental e : : comportamentos autolesivos e atos suicidas
i do bem-estar em meio escolar, através da prevencdo de : i = Combater o estigma em salide mental
I . & . - 0 . = g
1 comportamentos suicidarios, o combate ao estigma e a criagdo de | 1 " Criar uma rede de atendimento de saude mental
\ . , / '
\, Uma rede de atendimento em saude mental. ’ |
4 . . o . Avaliacao comparativa de escalas de avaliacao
i " Projeto de Intervencao na Comunidade 160 1486 1504
w . 140
S ; e Adolescentes do 82 ano de escolaridade 190
AW E
B Amostra de 128 adolescentes de 4 escolas da RAM 100
30
al 38,6 39,3
40
,\ 50 162 16,8 - 147 125
. Tipo de Estudo o . —
- | Média Indice de Bem- Meédia ETC (Coping) Média - Autoconceito Média - BDI-II
e Quasi — experimental com grupo de controlo estar
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1 Enfermeiros Especialistas em Saude Mental e Psiquiatria no Centro de Reabilitacao Psicopedagogico da Sagrada Familia, Funchal

e Cinco sessdes de intervencdo WFasel ®rasell

e Colheita de dados de Dezembro de 2021 a Junho de 2022

Sintomatologia Depressiva (amostra global)

70,0% 62,9%
Instrumento de recolha de dados 60,0% 57,3%

=m ® Parte | — Dados Socio-demograficos 20,0%

e Parte Il — indice de Bem-estar (OMS, 1998) 40,0%
e Parte Il — Escala Toulousiana de Coping (ETC) (Esparbés et A0 1999
al.,1993; Tap, Costa e Alves, 2005); 200 13,7% 11 2 o a0y 12,1% y 138%
e Parte IV — Escala de Auto-conceito (Piers e Hertzberg, 2002; 10,0% . e I
4 = o A Veiga, 2006); 0,0% -

Sintomatologia
depressiva grave

Sintomatologia
depressiva moderada

Sintomatologia
depressiva ligeira

HBDIl mBDIII

Sem sintomatologia

e Parte V — Inventario de Depresao de Beck (BDI-Il): (Beck e
depressiva

Steer, 1987; Martins, 2000).
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Discussao

» 0O género feminino manifesta maiores vulnerabilidades em relacdo ao género masculino.

» Da Fase | para a Fase I, uma melhoria das médias para todas as varidveis, com diferencas estatisticamente significativas ao nivel
da sintomatologia depressiva, sendo que no inicio da intervencao 29,1% dos jovens apresentavam sintomatologia moderada e
grave, e no final da intervencao, cerca de 25,9%.

> Com a implementacdo do Projecto +Contigo, constatamos melhorias no Indice de Bem-estar, Inventario de Depress3o de Beck,
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Escala de Coping e Escala de Autoconceito, sendo estes indicadores positivos da intervencao desenvolvida junto dos adolescentes. ,
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Conclusao

** Concluimos que, com a execucao do Projecto, a intervencdao junto dos adolescentes contribuiu, efectivamente para o
desenvolvimento do autoconceito, melhor assertividade na comunicacao e, consequentemente, na capacidade de resolucao de
problemas, expressao de emocoes e competéncias sociais, facilitando o processo de coping em situacdoes geradoras de stress,
ansiedade e depressao.

** Assim, denotou-se que as intervencoes implementadas colaboraram para a promocao do bem-estar, pessoal e social, dos
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« adolescentes, e concomitantemente, a diminuicao dos comportamentos autolesivos e atos suicidas.
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