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* Public health: Global
issues, local actions

 Saude Publica:
Problemas locais, solucées
locais



SAUDE MENTAL COMUNITARIA

Desiderato

Desafio

Responsabilidade



UM COMPROMISSO ATUAL COM AS POPULAGCOES RUMO A
UM FUTURO SAUDAVEL

ILHA DE PORTO SANTO




NUM MUNDO CADA VEZ MAIS GLOBAL,
INCERTO, COMPLEXO E TRANSCULTURAL DO
QUAL TODOS SOMOS CONCIDADAOS, NEM
TODOS USUFRUIMOS DE CONDIGOES
FUNDAMENTAIS PARA SERMOS SAUDAVEIS
FISICAMENTE E MENTALMENTE.

NA REGIOES DO PLANETA MAIS POBRES AS
PESSOAS LUTAM PELA SOBREVIVENCIA.
NAS REGIOES CONSIDERADAS MAIS RICAS E
MAIS DESENVOLVIDAS OS PROBLEMAS DE
SAUDE MENTAL TEM AUMENTADO.

OS INDICADORES DE RIQUEZA NAO SAO OS
MESMOS QUE OS INDICADORES DE SAUDE
MENTAL DAS COMUNIDADES.

A EVIDENCIA CIENTIFICA TEM DEMONSTRADO
QUE MAIOR NIVEL DE LITERACIA EM SAUDE
MENTAL E ESSENCIAL PARA MELHORAR A
SAUDE. OS CIDADAOS CUIDAM MELHOR DE SI
PROPRIOS, IDENTIFICAM MAIS CEDO OS SEUS
PROBLEMAS, PROCURAM E ACEDEM COM
MAIOR FACILIDADE AOS SERVICOS E CUIDADOS
DE SAUDE.




SUSTENTABILIDADE
DO PLANETA

« INTERFERE COM A QUALIDADE DE VIDA E COM
A SAUDE, SAUDE MENTAL E BEM ESTAR DOS
CIDADAOS E DAS DIFERENTES COMUNIDADES.

- SEJA PRO ATIVO E ENVOLVA-SE A FIM DE
PRESERVA-LA.

- ASUA ACAO COM A DE OUTROS MEMBROS DA
SUA COMUNIDADE E UMA FORCA
TRANSFORMADORA, RUMO AO MELHOR
EQUILIBRIO DOS ECOSISTEMAS ONDE
VIVEMOS.




Contribua para tornar o
planeta habitavel por
todos e também para si.
A sua comunidade
agradece que a preserve
mais saudavel.
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DA GRAVIDEZ ATE
AO FIM DE VIDA




A SAUDE
MENTAL
PRECISA SER
PROMOVIDA
NAS
COMUNIDADES




Cuidemos uns dos outros. Somos
inferdependentes nas comunidades.

O sentimento de pertenca é essencial para
sobrevivermos e termos um sentido para a
vida. Estes sdo nutrientes necessarios para
mantermos a saude mental.




Cuide da sua familia. Crie oportunidades para estarem juntos a
partilhar os melhores e os piores momentos. Partilhe com a mesma a
alegria, a tristeza, os sucessos e os insucessos, o bem estar e a dor.
Todos podem aprender e desenvolver-se como pessoas e familia
conjuntamente.




As comunidades saudaveis prezam
os seus membros cidadaos.

+ Os sentimentos e a razao sao essenciais a
sobrevivéncia e permitem sermos pessoas
mais equilibradas e saudaveis.

-+ Associe o que sente e o que pensa
concretizar e decida o que faz.

* Por vezes sentimo-nos soés e isolados. Na
comunidade onde vivemos ha pessoas
disponiveis para apoia-lo a superar essas
dificuldades. Pode procurar apoio nos
Centros de Saude.




Para os desafios serem
superados com resultados
positivos requerem
investimento, aprendizagem e
mobilizacGo de estratégias
adequadas, a fim de minorar os
riscos que lhes estdo
associados.

A sua saude mental por vezes
corre demasiados riscos.
Procure conhecer os seus
potenciais e os seus limites.
Pode sempre pedir ajuda a
alguém. Aprendemos uns com
os oufros como superar os
maiores obstaculos.




So vive uma vez. Aproveite
para em cada dia identifice
algo de positivo e sinta o
prazer de partilha-lo com ma
alguém. Alimente a saude
mental na sua comunidade. o
Cultive lacos afetivos e podera
prosseguir o seu
desenvolvimento |
acompanhado e gratificad f"I-; ~
Contribua para a construgao
preservacdo de uma
comunidade amigavel e
promotora da satde mental
coletiva.



Obrigada por chegar até
aqui.
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