
• Public health: Global 
issues, local actions

• Saúde Pública: 
Problemas locais, soluções 
locais



Desiderato

Desafio

Responsabilidade







• INTERFERE COM A QUALIDADE DE VIDA E COM 
A SAÚDE, SAÚDE MENTAL E BEM ESTAR DOS 
CIDADÃOS E DAS DIFERENTES COMUNIDADES.

• SEJA PRÓ ATIVO E ENVOLVA-SE A FIM DE 
PRESERVÁ-LA.

• A SUA AÇÃO COM A DE OUTROS MEMBROS DA 
SUA COMUNIDADE É UMA FORÇA 
TRANSFORMADORA, RUMO AO MELHOR 
EQUILIBRIO DOS ECOSISTEMAS ONDE 
VIVEMOS.















• Os sentimentos e a razão são essenciais à 
sobrevivência e permitem sermos pessoas
mais equilibradas e saudáveis. 

• Associe o que sente e o que pensa
concretizar e decida o que faz.

• Por vezes sentimo-nos sós e isolados. Na 
comunidade onde vivemos há pessoas
disponíveis para apoiá-lo a superar essas
dificuldades. Pode procurar apoio nos
Centros de Saúde.





Só vive uma vez. Aproveite
para em cada dia identificar
algo de positivo e sinta o 
prazer de partilhá-lo com mais 
alguém. Alimente a saúde 
mental na sua comunidade. 
Cultive laços afetivos e poderá
prosseguir o seu
desenvolvimento
acompanhado e gratificado.  
Contribua para a construção e 
preservação de uma
comunidade amigável e 
promotora da saúde mental 
coletiva. 



OBSERVATÓRIO REGIONAL DE SAÚDE 
MENTAL DA MADEIRA

(isabel.fragoeiro@staff.uma.pt)
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